UM ESTRANHO

PARA CHAMAR
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Segundo a futurista do IFTF Jane
Mcgonigal*, coisas bizarras
acontecem no Nosso cérebro
quando a gente pensa no futuro.
E isso tem consequéncias diretas

no nosso dia-a-dia. Quer ver?

*Fonte: https://slate.com/technology/2017/04/why-
people-are-so-bad-at-thinking-about-the-future.html|
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Quando vocé pensa em si proprio, a
parte do cérebro localizada no cortex
medial pré-frontal “acende" nos

exames de ressonancia magnética.

Quando os cientistas pedem para
vocé pensar em um conhecido, essa

area se apaga um pouco.
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Al os cientistas pedem para vocé pensar em si
mesmo num futuro, tipo, daqui a 30 anos, e

sabe o que acontece?

Vocé reage como se essa pessoa (seu "Eu
Futuro”) fosse uma completa estranha; essa

area do cérebro fica praticamente apagada.

Mas faz sentido: vocé nao sabe como esse seu
"Eu” vive, com qualis pessoas convive, por

tudo o que ja passou...
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Quanto mais vocé se imagina no futuro,
mais a tal “luz" de reconhecimento se
apaga € mais voceé se distancia e trata

essa pessoa (vocé) como um estranho.

Isso é bem ruim, sabe por qué?

Nao faz sentido vocé fazer sacrificios (tipo
economizar, se cuidar, fazer exercicios)
para beneficiar uma pessoa que vocé

nem sabe quem é...
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O fato é que vocé nao estd

nem ai com "essa pessoa’.

E porque a gente nao se conecta

com o nosso futuro, esta sujeito a:

* ter menos autocontrole

e fazer escolhas sociais menos
sustentaveis

* resistir menos as tentacoes

* procrastinar mais

e guardar menos dinheiro
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Segundo uma pesquisa realizada pelo IFTF,
quanto mais velha a pessoa, menos ela
pensa no seu “Eu Futuro”. E ter filhos ou

netos nao faz diferenca.
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Como o mundo é governado por gente
mais velha, o resultado € um planeta
destruido a beira do colapso; as pessoas
nao estao nem ai porque nao conseguem
se imaginar daqui a 10 ou 20 anos; elas

nhao tém empatia nem por si mesmas.
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Mas tem solucao isso, viu?

Quanto mais a gente exercitar nossa visao
de futuro, mais a gente vai empatizar com

essa pessoa que a gente ainda nao conhece.

Mais vai se importar com ela e mais vai pensar
em como as decisoes de hoje vao impactar a
vida dela. Ou, no caso, na sua vida.

E mais facil para os jovens,
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- mas pessoas de todas as
U~

idades podem praticar.
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Tirar um dia por semana (ou por més, que
seja), para imaginar com o maximo de
detalhes vocé daqui a 5, 10 ou 20 anos, vai

ajudar muito a se autoconhecer.

Vai contribuir para tomar decisoes mais
equilibradas no longo prazo; vocé vai pensar

mais nas consequéncias do que esta fazendo

agora.

Pegue o seu personal estranho, seu eu

aa | futuro, e traga-o para dentro da sua vida
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presente. E uma amizade que vale a pena.
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Imaginar seu "Eu
Futuro” também é
exercitar a empatia, o
respeito e o amor-

proprio.

Falando nisso, como
vocé se imagina daqui

a 10 anos?
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