


A Claudia Immezi Alvarenga 

pediu para revelar meus 

segredos de beleza.  

Mentira, né?  

Ela sugeriu que eu 

compartilhasse como faço as 

resenhas do podcast Minha 

Estante Colorida, quanto 

tempo passo lendo, se faço 

anotações, essas coisas. 

@LIGIAFASCIONI

😂



Então vou contar aqui o 

que funciona para mim.  

As pessoas são diferentes, 

então não tem regra e nem 

o que é certo.  

Mas pode ser que a minha 

experiência tenha alguma 

utilidade para alguém.  

Vai que… 

@LIGIAFASCIONI

🤷



ARRUMANDO TEMPO 

• Não tenho aparelho de televisão 

em casa há mais de 15 anos. 

Quando vou ao Brasil, adoro 

ficar no hotel assistindo GNT e 

Animal Planet, mas em casa, na 

rotina diária, não faz falta. 

• Assino a Netflix um mês por ano 

(geralmente no inverno) e 

maratono séries e filmes que o 

povo recomenda. Assisto no 

iPad mesmo.

@LIGIAFASCIONI

📺

📱



• Sei que parece meio radical, 

mas como tenho 3 vidas 

profissionais (engenheira, 

palestrante e ilustradora), e 

amo ler, foi o jeito que 

encontrei. Além disso, não 

tenho muita paciência com 

vídeo. 

• Durante alguns intervalos no 

dia leio livros técnicos; antes 

de dormir, mergulho na 

ficção. 

@LIGIAFASCIONI

🙄

🤓



CURADORIA 

• Uma das coisas bacanas de morar na 

Alemanha é que tem livro em todo 

lugar: além de muitas livrarias, há 

caixas para doar na rua, cabines 

telefônicas com livros dentro para 

pegar, sebos até enjoar e ainda 

mercados de pulgas.  

• Como quase todo assunto me 

interessa, pensa num pinto no lixo. 

• A Amazon tem muitas dicas boas, mas 

encontro muita coisa por acaso.

@LIGIAFASCIONI

📚

🤩

🧐



MANIAS 

• Só leio em papel (sou véia). 

• Sim, eu julgo livros pela capa e pela 

encadernação. Sou dessas. 

• Rabisco sem dó e ainda dobro as 

páginas para marcar. 

• Não sei quantos livros leio por mês. 

Acho que esse número não importa. 

• Adoro livro usado (e rabiscado) mas 

cheiro de livro novo também é ótimo.

@LIGIAFASCIONI

📜

😎

📄

😜

🥰



RESENHAS 

• Os livros de ficção, acabo de ler e 

escrevo logo em seguida, para 

não perder as emoções que 

ficaram. 

• Livros técnicos: no começo eu lia e 

rabiscava. No final, fazia a resenha 

(algumas bem matadas por causa 

do acúmulo de informação). 

• Agora aprendi a ir lendo e 

resenhando em paralelo; o resumo 

fica mais completo.

@LIGIAFASCIONI

😌

🧐

😉



ESPAÇO 

• Há volumes pela casa toda, mesmo 

fazendo “limpas”periodicamente. 

• São livros em alemão, inglês, 

espanhol e português sobre todos 

os assuntos possíveis. Resolvi 

organizar pela cor da lombada 

porque fica mais bonito (pensa 

numa pessoa fútil). 

• Nunca acho nada, mas quem se 

importa? Descubro coisas ótimas 

enquanto procuro!

@LIGIAFASCIONI

📖

🌈

😁



E você, como arruma tempo 

para ler? Como escolhe os 

temas? Como organiza a 

estante? 

Vamos trocar dicas?

@LIGIAFASCIONI


